Lastehoid Vaike Bibi

OPPEKAVA

Lastehoid Viike Bibi oppekava aluseks on voetud Koolieelse

lasteasutuse riiklik oppekava



Lastehoid Viike Bibi

SISUKORD
ULDSATTED ...ttt 3
LASTEASUTUSE LIIK JA ERIPARA .....cocvcviviieeeieieieeeeeeee et es st s s 4
OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSTE EESMARGID, POHIMOTTED, SISU JA LAPSE
ARENGU EELDATAVAD TULEMUSED OPPEKAVA LABIMISEL. ......ccccooiiiiiiiiiieesieeiee 5
3.1 Oppe- ja kasvatustegevuse GldeeSMATK ...........coevvireueriiirerceeeesee et 5
3.2 Lastehoiu dppe- ja kasvatustegevuse labiviimise pohimatted .........ocoevveeieriieeiiieiiieiieene 5
3.3 Oppe- ja kasvatusprotsessi OPIKASILUS ........ccverevrerrrereririeeseseseses e eeesete s seese s s sese s 6
3.4 Oppe- ja kasvatustegevuse valdKonnad............c.cc.ccevreeruerieeisiiceeeeceeeee s 6
3.4.1. Valdkond Mina ja keSKkKONd ..............cccccoioiiiiiiiiiiic it 7
3.4.2. Valdkond Keel ja KORe..............coouiiiiiiiiiiieeeeee e 9
3.4.5. Valdkond Matemaatiki..............c..ccoooouiiiiiiiiiiiiiic e 11
3.4.6. ValdKONA KUKST ...ttt et 12
3.4.7. ValdKONA MUUSTRA ...ttt 14
3.4.8. ValdKONd LiTKUMINE.............coceiiiiiiiii i 16
OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE KORRALDUS, SEALHULGAS SUVEPERIOODIL ....... 18
LAPSE ARENGU ANALUUSIMISE JA HINDAMISE POHIMOTTED, SEALHULGAS
KORRALDUS ...ttt ettt e st s e st e nte s e ase e seanteaseesseeneeaseenseeneesneenseennennen 19
5.1. Hinnatavad G1dOSKUSE ........cceiiiiiiiiiiieiee e 20
5.1.1 MEANGUOSKUSE. ..o 20
5.1.2. Tunnetus- ja OPIOSKUSEd ........cocviiiiiiiiiiiiiii s 20
5.1.3. Sotsiaalsed OSKUSE .........ueeiiiiiiiiie e 21
5.1.4. Enesekohased 0SKUSEA ..........uioiiiiiiiiiiiiie e 22
LAPSEVANEMATEGA KOOSTOO POHIMOTTED, SEALHULGAS KORRALDUS............. 23
OPPEKAVA UUENDAMISE JA TAITMISE KORD ......ocooviuiiiieireetesieseseess st ssenennesens 24



Lastehoid Viike Bibi

ULDSATTED

1.1 Lastehoid Viike Bibi dppekava on oppe- ja kasvatustegevuse alusdokument, mis on
koostatud riikliku dppekava alusel.

1.2 Lastehoid Viike Bibi dppekava koostamisest ja arendamisest votsid osa lasteasutuse
lapsehoidjad.

1.3 Lastehoid Viike Bibi dppekavas esitatakse:

1.3.1 lasteasutuse liik ja eripira;

1.3.2 Oppe- ja kasvatustegevuse eesmérgid, pohimdtted, sisu ja lapse arengu
eeldatavad tulemused dppekava ldbimisel vanuseti;

1.3.3 Oppe- ja kasvatustegevuse korraldus (pdevakava koostamise pdhimdtted,
oppe- ja kasvatustegevuse kavandamise perioodi pikkus), sealhulgas
suveperioodil;

1.3.4 lapse arengu analiilisimise ja hindamise pohimdtted, sealhulgas korraldus;

1.3.5 lapsevanematega koostod pdhimotted, sealhulgas korraldus;

1.3.6 Oppekava uuendamise ja tditmise kord.
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LASTEASUTUSE LIIK JA ERIPARA

2.1 Lastehoid Viike Bibi on eralastehoid 1,5-3 aastastele lastele.

2.2 Lastehoid Viik Bibi alustas tegevust 1. oktoober 2024.

2.3 Lastehoid Viike Bibi asub postiaadressil Pihlaka tee 2, Rahula kiila, Saku vald, 764 14.
2.4 Lastehoid on avatud 8.00-18.00

2.5 Lastehoid Viike Bibi juhatus on moodustanud iihe rithma.
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OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSTE EESMARGID, POHIMOTTED, SISU JA LAPSE
ARENGU EELDATAVAD TULEMUSED OPPEKAVA LABIMISEL.

3.1 Oppe- ja kasvatustegevuse iildeesmirk

Oppe- ja kasvatustegevuse iildeesmirk on lapse mitmekiilgne ja jirjepidev areng kodu ja lastehoiu

koostoos.

Uldeesmirgist lihtuvalt toetab dppe- ja kasvatustegevus lapse kehalist, vaimset, sotsiaalset ja
emotsionaalset arengut, mille tulemusel kujuneb lapsel terviklik ja positiivne minapilt, imbritseva
keskkonna mdistmine, eetiline kditumine ning algatusvdime, esmased todharjumused, kehaline
aktiivsus ja arusaam tervise hoidmise tdhtsusest ning arenevad méingu-, Opi-, sotsiaalsed ja

enesekohased oskused.

Luua eeldused ja tingimused sihiparaseks loodushoiu ja timbritseva keskkonna tundmadppimiseks
ja liikluskasvatuse parendamiseks. Toetada ja abistada lapsevanemaid Oppe- ja kasvatustoo

kiisimuste lahendamisel ndustamiste ja vestluste kaudu.

3.2 Lastehoiu oppe- ja kasvatustegevuse ldbiviimise pohimotted

Lastehoiu dppe- ja kasvatustegevuse ldbiviimise pohimoteteks on:

e lapse individuaalsuse ja tema arengupotentsiaali arvestamine;

e lapse tervise hoidmine ja edendamine ning litkumisvajaduse rahuldamine;
e lapse loovuse toetamine;

e mingu kaudu dppimine;

e humaansete ja demokraatlike suhete vairtustamine;

e lapse arengut ja sotsialiseerumist soodustava keskkonna loomine;

e lapsele turvatunde, eduelamuse tagamine

e iildopetusliku t6oviisi rakendamine

e kodu ja lasteasutuse koostod;

e eesti kultuuritraditsioonide védrtustamine ning teiste kultuuride eripdraga arvestamine
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Lapse arengu toetamine lasteasutuses on meeskonnatdd, mille toimimise eest vastutab lastehoiu

juhatus.

3.3 Oppe- ja kasvatusprotsessi opikisitus

Oppe- ja kasvatusprotsessi iilesehitamise aluseks on alljirgnev dpikisitus:

Oppimine on elukestev protsess, mille tulemusel toimuvad muutused kiitumises, teadmistes,
hoiakutes, oskustes jms ning nendevahelistes seostes. Laps Opib matkimise, vaatlemise, uurimise,

katsetamise, suhtlemise, mdngu, harjutamise jms kaudu.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja libiviimisel arvestatakse laste eripira: vdimeid,
kultuurilist tausta, vanust, sugu, terviseseisundit jms. Pedagoogid on laste arengu suunajad ning

arengut toetava keskkonna loojad.

Laps on Oppe- ja kasvatustegevuses aktiivne osaleja ning tunneb rd0mu tegutsemisest. Last

kaasatakse tegevuste kavandamisse, suunatakse tegema valikuid ning tehtut analiiiisima.
Oppe- ja kasvatustegevuses luuakse tingimused, et arendada lapse suutlikkust:

e kavandada oma tegevust, teha valikuid;

e seostada uusi teadmisi varasemate kogemustega;

e kasutada omandatud teadmisi erinevates olukordades ja tegevustes;
e arutleda omandatud teadmiste ja oskuste iile;

e hinnata oma tegevuse tulemuslikkust;

e tunda ro0Omu oma ja teiste Onnestumistest ning tulla time ebadnnestumistega.

3.4 Oppe- ja kasvatustegevuse valdkonnad

Oppe- ja kasvatustegevuse seob tervikuks lapse elust ja iimbritsevast keskkonnast tulenev
temaatika. Valdkondade kaupa esitatud Oppesisu ja —tegevuste 10imimisel 1dhtutakse
iilddpetuslikust pshimdttest. Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel 1dimitakse
jargmisi tegevusi: kuulamine, konelemine, lugemine, vaatlemine, uurimine, vordlemine,
arvutamine ning mitmesugused liikumis-, muusika- ja kunstitegevused. Oppe- ja kasvatustegevuse
eesmargid, pohimdtted, sisu ja lapse arengu eeldatavad tulemused Sppekava ldbimisel vanuseti

esitatakse seitsmes valdkonnas:

e Mina ja keskkond;
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Keel ja kone;

Matemaatika;

Kunst;

Muusika;

Liikumine.

3.4.1. Valdkond Mina ja keskkond

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmargiks valdkonnas Mina ja keskkond on, et laps:

mdistab ja tunnetab timbritsevat maailma terviklikult;

omab ettekujutust oma minast ning enda ja teiste rollidest elukeskkonnas;

véadrtustab nii eesti kultuuritraditsioone kui ka oma rahvuse kultuuritraditsioone;

védrtustab enda ja teiste tervist ning piitiab kdituda tervislikult ning ohutult;

védrtustab keskkonda hoidvat ja keskkonnahoidlikku métteviisi;

mirkab nihtusi ja muutusi looduses.
Valdkonna Mina ja keskkond sisu:

1) sotsiaalne keskkond: mina, perekond ja sugulased, kodu, lasteaed, kool, ametid, kodumaa,

eesti rahva tdhtpdevad, kombed, teised rahvused Eestis, lapsed mujal maailmas,
iildinimlikud védirtused ja tildtunnustatud kditumisreeglid; tervise vdirtustamine, tervislik
toitumine, inimkeha; ohuallikad ning ohutu kditumine;

2) looduskeskkond: kodukoha loodus, loodusvaatlused, muutused looduses, elukeskkond ja

selle moju tervisele, inimese moju loodusele;
3) tehiskeskkond: ehitised, kodutehnika, jddtmed, transpordivahendid, jalakdija ohutu

litkklemine, turvavarustus, virtuaalkeskkond.
Oppe- ja kasvatustegevuse pdhimdtted valdkonnas Mina ja keskkond.
Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:

e valitakse valdkonna temaatika lapse igapdevaelust ja teda imbritsevast keskkonnast, mis
holmab sotsiaalset keskkonda, loodus- ja tehiskeskkonda, sealhulgas tervise- ja

liikluskasvatust;
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e suunatakse last ilimbritsevat maailma mirkama, uurima ning kogema méngu ja
igapdevatoimingute kaudu, voimaldades lapsel iimbritsevat tajuda erinevate meelte ning
aistingute abil: vaadeldes, nuusutades ja maitstes, kompides, kuulates helisid;

¢ Idimitakse erinevaid tegevusi: vordlemist, modelleerimist, mddtmist, arvutamist, vestlemist,
ettelugemist, kehalist litkkumist, kunstilist ja muusikalist tegevust;

e suunatakse last mdngudes, timbritsevas looduses, liikluses, oma terviseseisundis jm mérgatu
kohta kiisimusi esitama (probleemi piistitama), kiisimustele vastuseid leidma (oletama ja
oletusi kontrollima) ja méirgatust ning kogetust jareldusi tegema;

e suunatakse last materjale ja vahendeid sééstlikult kasutama, hoolivalt ja heaperemehelikult

kéituma.
Lapse arengu eeldatavad tulemused valdkonnas Mina ja keskkond:

1.5-3aastane laps

Sotsiaalne keskkond, tehiskeskkond

e Teab oma eesnime, reageerib oma nimele.

e Tunneb pildilt &ra oma perelitkmed (ema,isa, dde,vend).

e Tunneb oma riihmakaaslaseid ja Opetajaid, nimetamisel osutab neile.

e Nimetab lastehoiu maja osasid (aken, uks, sein, pdrand) ja sisustusesemed (nt. laud, tool,
voodi, kapp, riiul) ja osutab nendele.

e Nimetab ja tunneb kodumasinaid (nt. kiilmkapp, pesumasin, televiisor, triikkraud, veekeetja).

e Nimetab ja tunneb erinevaid aiatdoriistasid (nt labidas, reha, muruniiduk, murutraktor).

e Nimetab ja tunneb sdidukeid (nt buss, rong, lennuk, laev, kopp, traktor).

e Tunneb édra Eesti Vabariigi lipu ja nimetab selle virvid.
Tervis

e Niitab ja nimetab erinevaid kehaosasid nt. pea, kael, koht, selg, (kdsi-kded), (jalg - jalad);
ndo osad ( kulm - kulmud, juuksed, silm-silmad, ninal, pdsk - pdsed, korv-korvad).

e Nimetab ja niitab suu osasid — keel, hambad, huuled.

e Niitab ja nimetab dueriideid ja -jalandusid (nt jope, miits, piiksid, kindad, sokid, kampsun,

dressid, kleit, knmmikud, saapad).
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Tunneb ja nimetab igapdevasemaid toiduaineid: (nt kartul, kapsas, porgand, sibul, tomat,
kurk, dun, pirn, piim, leib, sai).

Teab hammaste hooldamise vahendeid (nt hambahari, hambapasta).

Opib ohte mérkama ja teadvustama ning ohuolukorda viltima nt kiikumine tooliga, ronimine
toolil, laual, hiippamine modbliesemetel (nt. voodil), teravad esemed: kahvel, nuga, kéarid;
jaédpurikad; poletusoht: polev kiiiinal.

Opib liiklemist koos tiiskasvanuga lastehoiu {imbruses.

Looduskeskkond

Tunneb r66mu looduses (dues) viibimisest.

Mairkab, kuulab ja tunneb &dra erinevaid loodushdili (linnu- ja loomahédiled, helid
iimbritsevast keskkonnast).

Teeb lihtsamaid loodusvaatlusi lastehoiu duealal vai ldhipiirkonnas erinevatel aastaaegadel.
Leiab tdiskasvanu abiga méinguasjade seast, pildilt, loodusest ja nimetab tuntumad loomad
(nt siil, lehm, siga, lammas, koer, kass, hiir, orav) ja linnud (nt rasvatihane, leevike,
toonekurg, kana, kukk).

Matkib loomade hailitsusi.

Vaatleb talviseid aialinde lastehoiu duealal.

Leiab tdiskasvanu abiga pildilt, loodusest tuntumaid putukaid (nt lepatriinu, sipelgas,
mesilane, kirbes) ja nimetab neid.

Leiab tdiskasvanu abiga pildilt, looduses vihmaussi, konna, tigu, &mbliku.

Mairkab looduses ja oskab nimetada ilmastikundhtuseid (nt. vihm, péike, dike, lumi, tuisk,
vikerkaar).

Matkib tdiskasvanu eeskujul liigutuste ja hddlega erinevaid ilmastikunéhtusi (vihmasadu,
tuul).

Oskab osutamise korral nimetada muru, lille, puud, kivi.

3.4.2. Valdkond Keel ja kone

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgiks valdkonnas Keel ja kéne on, et laps:

tuleb toime igapdevases suhtlemises;
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kasutab kones diget hddldust, sobivaid grammatilisi vorme ja mitmekesist lauseehitust;
tunneb huvi lugemise, kirjutamise ja lastekirjanduse vastu, on omandanud lugemise ja

kirjutamise esmased oskused.

Valdkonna Keel ja kone sisu:

1) Keelekasutus: hddldamine, sdnavara, grammatika;

2) Suhtlemine, jutustamine ja kuulamine;

3) Lugemine ja kirjutamine, lastekirjandus.

Oppe- ja kasvatustegevuse pdhimdttes valdkonnas Keel ja kone.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:

lahtutakse pohimdttest, et konearendus on lapse kdne ja suhtlemise sihipirane arendamine,
kus last dpetatakse eelkdige keelevahendeid (uusi sonu, sdnavorme ja lausemalle) kasutama
suhtlemisel, teadmiste omandamisel, oma tegevuse kavandamisel,

peetakse oluliseks, et lapse kdne arengut toetatakse koikides tegevustes (méngimine,
kielised tegevused, litkumis- ja muusikategevused ning igapdevatoimingud); lapsele
luuakse konekeskkond, kus ta kuuleb teiste konet ning tal on vaja ja ta saab ise konelda; laps
Opib riddkima reaalsetes suhtlussituatsioonides, tegutsedes koos tiiskasvanuga;

suunatakse lapsi ettelugemise, dramatiseerimise, iimberjutustamise, joonistamise, oma
raamatute koostamise jm tegevuste kaudu kirjandust modistma ja hindama; ettelugemiseks
valitakse Zzanriliselt mitmekesiseid raamatuid, et toetada lugemishuvi, lugemis- ja
kirjutamisvalmiduse kujunemist;

Opetatakse lugemise ja kirjutamise esmaseid oskusi (héélikupikkuse eristamine, sonade
hidlimine jmt) ménguliselt ja igapdevategevustega seostatult;

mitmekesistatakse kirjutamise harjutusi, kasutades erinevaid vahendeid, véirvusi jmt.

Lapse arengu eeldatavad tulemused valdkonnas Keel ja kone:

1.5-2 aastane laps

Suhtleb tiiskasvanuga, esemetega tegutsemise kdigus.
Eelistab suhtlusparterina peamiselt tuttavat tdiskasvanut.

Kasutab suhtlemisel mitteverbaalseid vahendeid (osutamist) koos iiksikute sonadega.

10
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Vastab tédiskasvanu kiisimusele ja korraldusele tuttavas situatsioonis mingi tegevuse,
hdilitsuse voi 1-2 sonalise iitlusega.

Vaatab pildiraamatut. Osutab raamatus pildile voi liksiku sona iitlemisega pildi kohta.

2-3 aastane laps

Suhtleb 1-2 sdnaliste lausetega.

Vastab tédiskasvanu kiisimustele mis? kes? kus? mida teeb? iihe- voi kahesonalise iitlusega.
Kasutab suheldes mitte-verbaalseid vahendeid (osutamist) koos sdnadega.

Loeb peast voi kordab jarele 1-2-realist luuletust.

Kasutab tuttavas situatsioonis ja tegevuses grammatiliselt vormistamata 1-2-sonalisi lauseid
(nt Miku due st. Miku tahab due minna).

Uhendab nimisdna tegusonaga.

Viljendab kahe sdnaga omandisuhet.

Vaatab pildiraamatut. Osutab raamatus pildile ja nimetab pildil oleva eseme, kujutise.

Kuulab eakohaseid jutukesi ja laule.

3.4.5. Valdkond Matemaatika

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgiks valdkonnas Matemaatika on, et laps:

riihmitab esemeid iihe-kahe tunnuse alusel ja vordleb esemete hulki;

jérjestab esemeid suuruse ja asenditunnuste pdhjal;

tunneb lihtsamaid ajamdisteid ja kirjeldab ning jirjestab oma igapdevategevusi;
motestab loendamistegevust ja seoseid arvude reas;

moistab modtmistegevust ja olulisemaid mdotiihikuid,

tunneb ja kirjeldab geomeetrilisi kujundeid;

nideb matemaatilisi seoseid igapdevatoimingutes.

Valdkonna Matemaatika sisu:

1) hulgad, loendamine ja arvud, arvutamine;

2) suurused ja mddtmine;

3) geomeetrilised kujundid.

11
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Oppe-ja kasvatustegevuse pdhimdtted valdkonnas Matemaatika.
Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:

e suunatakse last ndhtuste ja esemete maailma korrastama, kujundama, selles orienteeruma,
mille tulemusel laps avastab esemetevahelisi seoseid, leiab esemete erinevusi ja sarnasusi,
oskab esemeid jirjestada, rithmitada ja loendada;

e harjutatakse last mdirama enda asukohta imbritsevate esemete suhtes, orienteeruma ajas ja
kasutama vastavaid moisteid oma tegevuse kirjeldamiseks;

e seostatakse méng, vaatlused, vestlused ja igapdevatoimingud matemaatikaga, suunates
sealjuures last kasutama erinevaid aistinguid: kuulmis-, ndgemis-, haistmis- ning
kompimisaistingut;

e suunatakse last limbritsevat keskkonda matemaatiliselt kirjeldama (arvud, modtiithikud,
kujundite nimetused jm);

e toetatakse lildistuseni joudmist ja mdistete kujundamist — erinevates objektides sarnaste ning

erinevate tunnuste ja omaduste vaatlemise, vordlemise, kirjeldamise ja sOnastamise kaudu.
Lapse arengu eeldatavad tulemused valdkonnas Matemaatika:

2-3 aastane laps

e Asetab esemeid sisse, vilja, peale.

e Leiab teise samasuguse eseme etteantud esemete hulgast.

Nimetab pohivérve (kollane, punane, sinine ja roheline).

Osutab esemetele, mida on iiks ja mida on palju.

Nimetab esemetes erinevusi (suur - viike).

e Leiab etteantud kujundite seast samasuguse kujundi (ring, ruut, kolmnurk).

3.4.6. Valdkond Kunst

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgiks valdkonnas Kunst on, et laps:

e tunneb rodmu loovast enesevéljendusest;
e kujutab isikupdraselt timbritsevaid esemeid, siindmusi ja oma kujutlusmaailma;
e vaatleb, kirjeldab ja kujundab timbritsevat ja tarbeesemeid,

e kasutab Opitud voolimis-, joonistamis- ning maalimisvahendeid ja -votteid;

12



Lastehoid Viike Bibi

kasutab materjale ja tooriistu ohutult ning sihipdraselt;

vaatleb kunstiteoseid ja kirjeldab ndhtut.

Valdkonna Kunst sisu:

1) kujutamine ja véljendamine: mdtete, tunnete edasiandmine nihtaval kujul;

2) kujundamine: objektile esteetilise lisavdédrtuse andmine;

3) tehnilised oskused: voolimine, joonistamine, maalimine, meisterdamine;

4) kunstiteoste vaatlemine, vestlused kunstiteostest, kunstist.

Oppe- ja kasvatustegevuse pohimdtted valdkonnas Kunst.

Oppe- ja kasvatustegevuse korraldamisel:

antakse lapsele voimalus saada elamusi, tunda r60mu ja rahulolu ning tal on vdimalus
viljendada oma maailmanigemist;

suunatakse last vaatlema ning voolides, joonistades, maalides ja meisterdades kasutab laps
vaatlustel tehtud tdhelepanekuid;

kasutatakse teemasse sisseelamiseks mangu, muusikat, lihtsat lavastust, jutu lugemist jne;
arvestatakse, et lapse jaoks on oluline loomiseks ja lahenduste leidmiseks teha katsetusi ning
avastusi, otsida ja saada vastuseid tekkinud kiisimustele, omandatud oskusi rakendada ja
loovalt kombineerida;

julgustatakse last kasutama ja katsetama tema enda pakutud lahendusi t60
mitmekesistamiseks ning ergutatakse lapse kujutlus- ja algatusvdimet, jalgides, et sdiliks
lapse isikupédrane eneseviljendus;

viiakse kunstitegevusi lidbi ka dues, samuti kasutatakse kunstitegevust teiste valdkondade
oppe- ja kasvatustegevuste osana, joonistatakse nii paberile, kivile, puidule, liivale voi
kombineeritakse erinevaid materjale;

suunatakse last tehtut analiilisima, selgitama, miks ta kujutas esemeid, ndhtusi just sellisel
viisil, milliseid materjale ja tehnikaid kasutas ning kuidas todga rahule jdi. Kaaslaste
toodesse tolerantse suhtumise kujundamisele aitab kaasa, kui analiiiisitakse nii laste toid kui

ka kunstiteoseid ning pohjendatakse oma hinnangut.

Lapse arengu eeldatavad tulemused valdkonnas Kunst:
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1,5-2 aastane laps

Tunneb rddmu paberile kritseldamisest.

Kasutab tiiskasvanu abiga ndpuvirve. Juhendamisel teeb ndpuvirvidega paberile erineva
suunaga sirgeid, kaarjaid jne jooni.

Moodustab tdiskasvanu abiga erinevaid vorme liivast, lumest vms.

Veeretab, mudib, tiikeldab ja venitab voolimismassi.

Kritseldab pliiatsitega paberile.

Kortsutab tidiskavanu abiga pehmet paberit ning rebib paberist tiikke.

2-3 aastane laps

Osaleb meelsasti kunstitegevustes.

Veeretab, mudib, tiikeldab ja venitab voolimismassi.

Teeb sorme voi pulgaga pehmesse voolimismaterjali jdljendeid.

Vormib liivakooke.

Kritseldab pliiatsitega, rasvakriitidega paberil. Kritseldab ringikujulisi jooni ning kattuvaid
sirgjooni.

Harjutab diget pliiatsihoidu.

Tombab pintsliga erineva suunaga jooni, teeb tdppe ning katab pindu. Vajutab jéljendeid.
Kortsutab iseseisvalt pehmet paberit ning rebib paberist tiikke.

Katab aluspinna liimiga, puistab sellele erinevaid objekte ja liimib kujundeid.

Kaunistab ruumilisi ja tasapinnalisi esemeid.

3.4.7. Valdkond Muusika

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgiks valdkonnas Muusika on, et laps:

tunneb rodmu laulmisest ja musitseerimisest;
suudab keskenduda kuulatavale muusikapalale;
suudab ennast loovalt véljendada laulmise, liitkumise, tantsimise ja pillimdngu kaudu;

suudab musitseerida nii rithmas kui ka tiksi.

Valdkonna Muusika sisu:

1) laulmine;

2) muusika kuulamine;

14



Lastehoid Viike Bibi

3) muusikalis-riitmiline liikumine;

4) pilliméng.

Oppe- ja kasvatustegevuse pohimdtted valdkonnas Muusika.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:

on esikohal emotsionaalne ja aktiivne muusikaalane tegevus;

kujundatakse ja arendatakse lapse muusikalis-loomingulisi voimeid, samuti kultuurilis-
sotsiaalset aktiivsust ning vaartushinnanguid;

arvestatakse lapse individuaalseid eeldusi ning toetutakse eduelamusele ja tunnustusele;
kasutatakse muusikat 16imiva tegevusena ka teistes dppe- ja kasvatustegevuse valdkondades
nagu Keel ja kdne, Kunst jne; muusika on igapédevaelu osa, nii argi- kui ka pidulike
stindmuste puhul;

seostatakse iiksteisega muusika kuulamine, laulmine, pillimidng, muusikalis-riitmiline
litkumine, mingud ja tantsud,

muusikapalade (laulud, palad muusika kuulamiseks, tantsud ja méngud, pillilood) valikul

arvestatakse laste huvidega ning ea- ja joukohasusega.

Lapse arengu eeldatavad tulemused valdkonnas Muusika:

1,5-3 aastane laps

Kuulab ja jélgib Opetaja laulu. Piitiab dpetajaga kaasa laulda.

Sooritab koos Opetajaga lihtsaid litkumisi vastavalt laulu tekstile (nt paigaltammumine,
keerutamine iiksikult, lehvitamine, kéte peitmine selja taha, viibutamine sdrmega,
kiikitamine).

Liigub koos Opetajaga vastavalt muusika iseloomule.

Tunneb rodmu kuulatavast laulust voi muusikapalast.

Mingib Opetaja ettenditamisel lihtsamaid 166kpille.

Mingib Opetaja ettenditamisel kaasa kuuldud muusikale kehapillil (plaksutab, patsutab riitmi

kaasa).
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3.4.8. Valdkond Liikumine

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgiks valdkonnas Liikumine on, et laps:

tahab litkuda ja tunneb litkumisest roomu;

suudab pingutada sihipdrase tegevuse nimel;

tegutseb aktiivselt liksi ja rithmas;

moistab kehalise aktiivsuse olulisust inimese tervisele;

jérgib esmaseid hiigieeni- ja ohutusndudeid.

Valdkonna Liikumine sisu:

1
2)
3)
4)
5)

kehalise kasvatuse alased teadmised: ohutus, enesekontroll ja hiigieen;
pohiliikumised;

litkumisméangud;

erinevad spordialad;

tants ja riitmika.

Oppe- ja kasvatustegevuse pdhimdtted valdkonnas Liikumine.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:

arvestatakse, et pohilitkumised eeldavad igapdevast suunamist: liigutusoskused,
litkumisosavus ja teised litkumisvoimed (vastupidavus, joud, kiirus, painduvus) kujunevad
ja arenevad tegevuste regulaarsel kordamisel;

rikastatakse lapse litkumis- ja tegevusvoimalusi sportlik-arenduslike litkumisviisidega —
jalgrattasodit, suusatamine, uisutamine, ujumine jms;

peetakse oluliseks kolbeliste pohimotete ja enesekindluse kujundamist: regulaarsel
tegelemisel kehaliste harjutustega kujunevad positiivsed iseloomuomadused;

suunatakse last oma oskusi, voimeid ja koostodd hindama, kaaslastega arvestama, oma
emotsioone kontrollima ja valitsema; mdistma iihe voi teise kehalise harjutuse vajalikkust;
mitmekesistatakse pohilitkumiste, koordinatsiooni, riihi, tasakaalu, litkumisvéime ja
peenmotoorika (tdpsus, ndo- ja sOrmelihaste kontrollioskus) arendamist ja tagasiside

andmist.
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Lapse arengu eeldatavad tulemused valdkonnas Liikumine:

e Tunneb r60mu aktiivsest kehalisest tegevusest.

e Liigub dpetaja juhendamisel ohutult.

e Mingib koos juhendaja ning kaaslastega konni- ja jooksuminge.
e Sobitab juhendaja abil lihtsat liikkumist muusika saatel.

1.5-2 aastane laps

e Ronib ja roomab iile ja ldbi viikeste takistuste.
o Siilitab kdndides ja joostes sihi.

e Hiipitab palli kées, jilgib selle liikumist.

e Veeretab palli.

e Matkib juhendaja liigutusi ja liikumist

2-3 aastane laps

e Oskab litkuda otse edasi ja tagurpidi - selg ees.
e Konnib piiratul pinnal. Konnib {ile takistuse.

e Oskab hiipata koosjalgadega kohapeal ja edasi liikudes matkides jdnese voi konna hiippeid.

e Harjutab pédkkadel kondi.

e Viskab ja veeretab palli, 166b seisvat palli jalaga. Jookseb veereva vahendi (palli, ronga)

jarel.
e Roomab koordineeritult kéte ja jalgade abiga.
e Sooritab ettenditamise ja juhendamise jérgi asendeid ja liikumisi.
e Konnib paaris.
e Istub kelgul, hoiab tasakaalu ndlvakust laskumisel

17



Lastehoid Viike Bibi

OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE KORRALDUS, SEALHULGAS SUVEPERIOODIL

Lastehoid Viike Bibi korraldab &ppe- ja kasvatustegevust Oppeaastati. Oppeaasta algab 1.

septembril ning kestab 31. augustini.

Oppe- ja kasvatustegevus tugineb riihma pievakavale, mis méirab vastavalt laste eale paevariitmi,
kus vahelduvad igapdevatoimingud, laste médng, vabategevused ja lapsehoidja kavandatud oppe- ja

kasvatustegevused. Lastehoiu pdevakava kinnitab juhatus.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel arvestab lapsehoidja lapse arengutaset, vanust ning lapse

huve.

Rithma oOppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel esitatakse kavandatava perioodi eesmairgid,
temaatika, Oppesisu ja -tegevused. Rithma dppe- ja kasvatustegevuse kavandamine on paindlik ja
voimaldab lapsehoidjal teha vajadusel muudatusi. Rithma dppe- ja kasvatustegevuse kavandamise

periood Lastehoid Viike Bibis on kuu ja aasta.

Riithma Oppe- ja kasvatustegevus viiakse 14bi esteetilises ja turvalises ning iiksi ja tihistegevusi
vdimaldavas keskkonnas. Oppe- ja kasvatustegevus seotakse eelkdige kodukoha inimeste, looduse

ja asutustega. Opitavaga (objektid, nihtused) tutvutakse loomulikus keskkonnas.

Tegevuskoha valikul arvestatakse nii iildisi kui ka valdkondade Oppe- ja kasvatustegevuse
eesmdrke, eri valdkondade sisude ja tegevuste 16imimist, tegevuseks vajalikke vahendeid ning

lapsehoidjate kaasamist.
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LAPSE ARENGU ANALUUSIMISE JA HINDAMISE POHIMOTTED, SEALHULGAS
KORRALDUS

Lapse arengu analiilisimine ja hindamine on oluline lapse eripdra mdistmiseks, erivajaduste
viljaselgitamiseks, positiivse enesehinnangu ja arengu toetamiseks ning dppe- ja kasvatustegevuse

kavandamiseks koostods lapsevanemaga.

Lapse arengu hindamine on osa igapdevasest oppe- ja kasvatusprotsessist. Lapsehoidjad viivad
vaatlusi l4bi kindla plaani alusel ning lapsi jélgitakse nii igapdevatoimingutes, vabaméngus kui ka

lapsehoidja suunatud tegevustes.

Lapse arengu hindamise aluseks on eeldatavad iildoskused ning Oppe- ja kasvatustegevuse

valdkonda tulemused vanuseti.

Lapse arengut kirjeldatakse lapsest ldahtuvalt, vdirtustades saavutatut ning tunnustades lapse
toimetulekut, arenemist, positiivseid hoiakuid ja huvi. Lapse arengu kirjeldused koostatakse iiks

kord aastas arenguvestlusele eelneval kuul.

Lasteasutuse juhatus koostdos lapsehoidjatega otsustavad, milliseid meetodeid kasutada lapse

arengu hindamisel. Lapsehoid Viike Bibi laste arengu hindamise meetoditeks on:

e Vaatlus;
e Vestlus, intervjuu;

e Laste to66d

Lapsehoidja tutvustab lapsevanemale lapse arengu hindamise pohimotteid ja korraldust

esmakordselt lapse arvamisel lasteasutuse nimekirja, edaspidi iga-aastasel arenguvestlusel.

Vihemalt iiks kord Oppeaastas viib lapsehoidja lapse arengu hindamiseks ja toetamiseks

lapsevanemaga ldbi arenguvestluse, mis:

1. Annab tagasisidet lapse arengust ja Oppimise tulemustest;

2. Selgitab lapsevanema seisukohad ja ootused lapse arengu suhtes
Arenguvestlused toimuvad kokkuleppes lapsevanemaga.

Lapse arengu hindamise ja arenguvestluse tulemus dokumenteeritakse ,,Isikuandmete kaitse

seaduses‘ sétestatud tingimustel.
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5.1. Hinnatavad iildoskused

Oppekavas eristatakse nelja iildoskuste riihma:

e Minguoskused;

e Tunnetus- ja dpioskused;
e Sotsiaalsed oskused;

e Enesekohased oskused.

Uldoskuste kujunemist toetatakse kdiki dppe- ja kasvatustegevuste kaudu, erinevate valdkondade
sisu Idimides.

5.1.1 Minguoskused

Maing on eelkoolieas lapse pdhitegevus. Mangu kéigus omandab ja kinnistab laps uut teavet, uusi
oskusi, peegeldab tundeid ja soove, Opib suhtlema, omandab kogemusi ja kditumisreegleid.
Mainguoskus on koigi iildoskuste ning Oppe- ja kasvatustegevuse eri valdkondade oskuste ja

teadmiste arengu alus.
Eeldatavad minguoskused 1,5-3 aastastel lastel:

e Osaleb tihismédngudes; vahelduvas vormis iihistegevus, nt. peituseméng.

e Tegutseb ka omaette, tdiskasvanu osaluseta.

e Mingib teiste lastega lihtsamaid igapédevaseid olukordi ja tegevusi kajastavaid
rollivahetusega minge.

e Mingitakse korvuti, mitte koos.

e Mingib paralleelménge.

e Maingib lihtsamaid siiZeeméange.

5.1.2. Tunnetus- ja opioskused

Tunnetusoskused on oskused tahtlikult juhtida oma tunnetusprotsesse — taju, tdhelepanu, milu,

mdtlemist, emotsioone ja motivatsiooni.

Opioskuse all mdistetakse lapse suutlikkust hankida teavet, omandada teadmisi ja oskusi ning

uurida ja katsetada. Opioskused kujunevad tunnetusoskuste alusel.
Eeldatavad tunnetus- ja opioskused 1,5-3 aastastel lastel:

e Hangib timbrusest aktiivselt infot ning loob selle hankimiseks ise uusi voimalusi.

20



Lastehoid Viike Bibi

e Keskendub lithikeseks ajaks iihele tegevusele, silmatorkavale stiimulile voi omadusele;
sonalise juhendamise ja suunamise korral on ta piisivam.

e Tegutseb teistega korvuti ja osaleb iihistegevuses vahelduvas vormis.

e Mingib teiste lastega lihtsamaid igapdevaseid olukordi ja tegevusi kajastavaid
rollivahetusega minge.

e Loob tegevuse kaudu seoseid konega; sonad ja objektid saavad tema jaoks moiste
tdhenduse.

e Suhtleb valdavalt 1-2 sonaliste lausetega nii mangus kui ka igapédevategevustes peamiselt
tuttava tdiskasvanuga ning kasutab mitteverbaalseid suhtlusvahendeid (osutamine,
miimika).

e Radgib ja saab aru liksnes sellest, mida ta tajub.

e Tunneb huvi raamatute vastu ning moistab lihtsaid realistlikke jutukesi, mis seostuvad tema
enda kogemustega,

e Tunnetab keskkonna moju, avastab seoseid oma tegevuse ja selle tagajérje vahel, lihtsamaid
pOhjuse-tagajirje suhteid ning saab aru kuuluvusest ja erisusest.

e Sobitab erinevaid materjale ja esemeid.

e Riihmitab iihe ndhtava omaduse jargi.

e Omandab uusi seoseid vahetu, korduva ja aktiivse tegutsemise ning kéielise tegevuse kaudu.

e Kasutab omandatud teadmisi, seoseid ja tegevusi samas situatsioonis ning kontekstis,

kannab iile lihtsamaid seoseid ning kasutab neid sarnastes lilesannetes ja olukordades.

5.1.3. Sotsiaalsed oskused

Sotsiaalsete oskuste all moistetakse lapse oskusi teistega suhelda, tajuda nii iseennast kui ka
partnereid, voOtta omaks iihiskonnas {ldtunnustatud tavasid ning ldhtuda eetilisteks

toekspidamistest.

Eeldatavad sotsiaalsed oskused 1,5-3 aastastel lastel:

e Viljendab lihtsaid emotsioone, mis on tugevad ja vahelduvad kiiresti.
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e Teadvustab ennast, kasutab osaliselt minavormi, proovib ennast maksma panna ning oskab
keelduda ja ei 6elda.

e Uritab aru saada teiste inimeste seisukohtadest, kuid tema tajud on enesekesksed.

e Hindab oma oskusi ja suutlikkust paremaks, kui need tegelikult on.

e Teab oma ees- ja perekonnanime ja elementaarseid viisakusreegleid ning kasutab neid, kui
seda on talle Opetatud.

e S060b, joob ja riietub lahti valdavalt iseseisvalt ning piisib suurema osa pdevast kuiv ja
puhas.

e Reageerib sdltuvalt situatsioonist ja limbritsevate inimeste kditumisest.

e Maistab selgelt viljendatud keeldu ,,Ei tohi!*, ,,Ara tee!“ jne.

e Tunneb huvi teiste laste vastu, jilgib neid ja mangib nendega korvuti.

e Toetub voodrastega suheldes ja enesekindluse saavutamiseks tuttavale tdiskasvanule.

e Matkib tdiskasvanu tegevusi, millele saab tagasisidet.

5.1.4. Enesekohased oskused

Enesekohaste oskuste all mdistetakse lapse suutlikkust eristada ja teadvustada oma oskusi, voimeid

ja emotsioone, juhtida oma kéitumist.
Eeldatavad enesekohased oskused 1,5-3 aastastel lastel:

e Viljendab lihtsaid emotsioone, mis on tugevad ja vahelduvad kiiresti.

e Teadvustab ennast, kasutab osaliselt minavormi, proovin ennast maksma panna ning oskab
keelduda ja 6elda ei.

e Uritab aru saada teiste inimeste seisukohtadest, kuid tema tajud on enesekeskesed.

e Hindab oma oskusi ja suutlikkust paremaks, kui need tegelikult on.

e Teab oma ees- ja perekonnanime ja elementaarseid viisakusreegleid ning kasutab neid, kui
seda on talle dpetatud.

e SO0b, joob ja riietub lahti valdavalt iseseisvalt ning piisib suurema osa pédevast kuiv ja
puhas.

e Reageerib soltuvalt situatsioonist ja limbritsevate inimeste kéditumisest.

e Maistab selgelt viljendatud keeldu ,,Ei tohi!*, ,,Ara tee!“ jne.
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e Tunneb huvi teiste laste vastu, jalgib neid ja méngib nendega korvuti.
e Toetub voorastega suheldes ja enesekindluse saavutamiseks tuttavale tdiskasvanule.

e Matkib tdiskasvanu tegevusi, millele saab tagasisidet.

LAPSEVANEMATEGA KOOSTOO POHIMOTTED, SEALHULGAS KORRALDUS

Lastehoiu lapsehoidjad teevad lapsevanemaga lapse arengu toetamiseks koostodd, mis pohineb
dialoogil, vastastikusel usaldusel ja lugupidamisel. Lapsevanema esmased koostdOpartnerid on
lastehoius riihma Opetajad. Vajadusel kaasatakse lapsevanema voi lapsehoidja ettepanekul ja

lapsevanema ndusolekul teisi spetsialiste voi lastehoiu juhatus.

Lapsehoidja teavitab regulaarselt lapsevanemat lapse arengust ja Oppimisest ning Oppe- ja
kasvatustegevuse korraldusest. Lapsevanemat teavitatakse lapse arengust ja Oppimisest
arenguvestlusel ja jooksvalt igapdevaselt. Oppe- ja kasvatustegevuse korraldusest teavitatakse
lapsevanemaid ELIIS keskkonnas, meili teel, veebilehel voi suuliselt. Igapidevane iilevaade rithma

toost kajastub infosiisteemis ELIIS.

Lapsehoidja loob lapsevanemale vdimalused saada tuge ja ndu Oppe- ja kasvatuskiisimustes.
Lapsevanemal voimaldatakse osaleda Oppe- ja kasvatusprotsessi kavandamises dppeaasta alguses,
kus vestluse kéigus selgitatakse vilja lapsevanema seisukohad ja ootused lapse arengu suhtes. Selle
pohjal kavandatakse vajadusel koostdos lapsevanemaga Oppe- ja kasvatustegevused, arvestades

lapse eripira.

Lapsevanemal voimaldatakse anda tagasisidet lasteasutuse tegevusele, nt edastades enda tagasiside
vahetult rithma Opetajate voi vajadusel juhtkonnale. Igal aastal on vanematel voimalus vastata

anoniimselt rahulolukisitlusele.
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OPPEKAVA UUENDAMISE JA TAITMISE KORD

Oppekava kuulub libivaatamisele igal dppeaastal augustikuu jooksul.

Ettepanekud Sppekava tdiustamiseks arutatakse ldbi koosolekul.

Oppekava muudatused kinnitab juhatus.
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